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Plán záujmového útvaru - ROZTLIESKAVAČKY
pre šk. rok 2017-2018

Vedúci :      Marta Vodová
Miesto konania :     ZŠ Kluknava-chodba I.pavilón
Čas konania :     Streda,  od 15,30 – 17,30 hod

Cieľ : Rozvoj estetického cítenia, sluchovej analýzy, pohybovej citlivosti, hrubej motoriky prostredníctvom tanca, rytmických cvičení a tvorením krátkych choreografií.

September : 1/ Oboznámenie sa s BOZP a obsahom vzdelávania
                       2/ Prieskum rytmickej a pohybovej zručnosti detí

Október :      1/ Ukážka práce s rekvizitou ( pom pom)
                       2/ Pohybová príprava detí
                       3/  Zostavenie krátkej choreografie
                       4/  Zaradenie detí do tanečných pozícií v choreografii

November :   1/ Precvičovanie vybraných krokových variácií
                        2/ Precvičovanie kooperácie rúk a nôh pri pohybe
                        3/ Precvičovanie rytmickej citlivosti
                        4/ Precvičovanie pohotovej reakcie tancom na zmenu tempa
                      
December :  1/ Precvičovanie vybraných krokových variácií
                       2/ Spájanie prvkov do choreografií
                       3/ Prezentácia detí na verejnosti – Vianočné posedenie

Január :        1/ Zostavenie druhej tanečnej choreografie – pridávanie náročnejších krokových         
                           variácií
                      2/ Precvičovanie vybraných krokových variácií
                      3/  Opakovanie prvej tanečnej choreografie
,
Február :     1/ Precvičovanie vybraných krokových variácií
                     2/ Spájanie nových prvkov do jednotlivých častí choreografií
                     3/ Opakovanie prvej tanečnej choreografie
                
Marec:       1/ Precvičovanie vybraných krokových variácií
                    2/ Zdokonaľovanie tanečných krokov
                    3/ Zdokonaľovanie kooperácie rúk a nôh pri pohybe
                    4/ Opakovanie prvej tanečnej choreografie

Apríl :         1/ Precvičovanie vybraných krokových variácií
                    2/ Spájanie  nových prvkov do choreografie
                    3/ Zdokonaľovanie tanečných krokov
                    4/ Opakovanie prvej tanečnej choreografie

Máj :           1/ Zdokonaľovanie tanečných krokov prvej a druhej tanečnej choreografie
                    2/ Prezentácia detí na verejnosti – Deň matiek
                    3/ Rytmické pohybové hry
                    4/ Opakovanie prvej a druhej tanečnej choreografie

Jún :            1/ Zhodnotenie činnosti záujmového útvaru
            
Vypracovala :   Marta Vodová
                               

           


