
Denný režim ŠKD 

7:00-7:30 Ranné schádzanie detí, individuálna činnosť podľa 

záujmu detí – usmerňovaná vychovávateľkou, odchod do 

triedy pod dohľadom vychovávateľky 

11:20-12:30 Odpočinková činnosť: čítanie rozprávok, počúvanie 

hudby, ukľudňujúce hry, komunity - rozhovory 

usmerňované vychovávateľkou (rôzne témy) 

12:30-13:15 Príprava na obed - hygiena rúk, obed – kultúra stolovania 

13:15-14:00 Rekreačná činnosť: pobyt vonku (tematické vychádzky, 

kolektívne hry, pohybové hry...) 

14:00-14:30 Záujmová činnosť:  

Spoločensko-vedná 

Pracovno-technická 

Prírodovedno-enviromentálna 

Estetická (výtvarná, hudobná, literárna, dramatická 

činnosť) 

Telovýchovná (telovýchovné chvíľky, pohybovo – 

tanečné hry, dopravná výchova) 

14:30-15:00 Príprava na vyučovanie: individuálne vypracovávanie 

domácich úloh, opakovanie učiva, pomoc slabším 

žiakom, didaktické hry 

15:00-15:30 Odpočinkové, relaxačné činnosti 

Odchod detí z ŠKD 

Dochádzka do ŠKD je ovplyvňovaná rozvrhom hodín a krúžkovou činnosťou. 

Režim dňa je prispôsobovaný požiadavkám detí a rodičov. 
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